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Elixir mladosti Starostlivost & B % Organicka Krasna
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Exkluzivna nocna mast a denny Rad, ktory neobsahuje - T - Botanické masky Rad pre problematicku
krém obsahujuci vyber ziadny vceli produkt, AP O T--{-J KA niche radu a mastnu plet
najucinnejsich organickych a je teda vhodny aj herb. 1928 Havlikovej apotéky s rozsirenymi pormi
ingrediencii pre tych najmensich - - a sklonmi k tvorbe akné
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Rastliny rozkvitaju a spev vidkov ndm
oznamuje, Ze je na case vyliezt zo svojich
ulit a tesit sa z nadchddzajuiceho jarného
obdobia. Radujme sa ako nasi predkovia
zo stdle privetivejsieho pocasia a uzivajme si  (\
ho na cerstvom vzduchu. P

Horoskop

Pozrite sa do
nasej Havlikove]
hviezdnej poradne,
na o sa mozete
na jar tesit.

\\ Viac na strane 15 /

’ Petrzlen je nedoceneny zaklad
B OZKAVA] TE SA zdzrak, ktory md starostlivosti, B
, : : trikrdt viac / BAsy
d ma]te SVQj€ vitaminu C ako nd kfﬂf:l"
pery pripravené pomaranc. Objavte rad nezabida j‘?ﬂ e. s
na bozk pod Krdsna zdhradnicka pre , e
kvit pt zeny z velkomesta plny Ako spravne a kEdY
{ﬂz il LoV antioxidantov, aktivnych naj]epﬁie nanasat
CEICSIO. latok a vitaminov. — plet’GV‘}’f krém?
i et
Viae na strane 13 Viac na strane 5 o Viac na strane 7
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PRECO POUZIVAT ORGANICKU KOZMETIKU

Starayjte sa o pokozku

ORGANICKYMI PRODUKTMI

Vsetko, co je mensie nez pory, prenika cez pokozku priamo

O JE BIO/ORGANIC-
KA KOZMETIKA?
Primarny rozdiel medzi
bio kozmetikou a beznou
kozmetikou su zakazané surovi
ny. Vbio kozmetike je zakazané
pouzivat latky, ktoré su pre telo
skodlive. Vsetko, ¢o sa dostava
do styku s pokozkou aje mensie
nez pory, totiz prenika priamo do
krvného obehu. Pokial dlhodobo
prijimame toxické latky cez svoju
pokozku, ukladaju sa v tele a mozu
nam sposobit nejednu zdravotnu
komplikaciu. Starat sa o pokozku
svojho tela organickymi produkt-
mi je rovnako dolezité ako si zajst
pre zeleninu k farmarovi.

COROBIAPOTEKA NAVYSE?
Pre CPK BIO je minimalny obsah
certifikovanych bio surovin 20 %.
V Apotéke sa riadime zasadou, ze
kazda zlozka, ktori pouzivame,
musi byt vnajvyssej bio kvalite.
Vynimkou su iba latky ako na-
priklad vitamin E ¢i vitamin B3,
u ktorvch neexistuje bio variant (je

do krvneho obebhui.

iba v standardnej farmaceutickej
kvalite). Bio kozmetika tiez musi
obsahovat certifikované bio oleje,
esencie ci extrakty.

SUROVINY

Suroviny, ktoré pouzivame, maju
vzdy najvyssiu dostupnu kvalitu
od certifikovanych dodavatelov.
Aby sme zarucili najucinnejsie
a najcistejsie suroviny, dbame

na spravne nacasovanie zberu
na spracovanie. Extrakcia je
zahajena ihned po zbere, kedy je
bylinka najstavnatejsia, ma v sebe
najvacsiu koncentraciu ucinnych
zloziek a v extrakte je zachovana
cela jej esencia. Oleje st lisované
za studena alebo extrahované
superkritickou CO2 na uchova-
nie najvysse] cerstvosti vitaminov
a mineralov,

>

silikony a parabeny
ropné derivaty
chemicke UV filtre

LV

Certifikovana organicka kozmetika

NESMIE OBSAHOVAT
latky testovane na zvieratach
syntetické farbiva, parfemy a aromy
svnteticke konzervacne latky

geneticky modifikované latky

\S

e \-:J,é

9 CFK:
bio

Apotéka sa rovnako pyvsni certifika-
tom CPK BIO. CPK BIO je nadstavbou
Certifikatu  prirodnej kozmetiky pre
kozmetické pripravky s obsahom suro-
vin z ekologického polnohospodarstva,
ktoré musi splnit nielen zakladné podmi-
enky Standardov, ale tiez musi obsahovat
suroviny v bio kvalite. Podiel bio zloziek,
ktorvch povod je dolozeny certifikatom
organizacie vykonavajlicej kontrolu eko-
logického polnohospodarstva, musi byt

G
2o
%

CPK je skratka pre Certifikat prirodnej koz-
metiky, ktory vydava Kontrola ekologické-
ho polnohospodarstva. Produkt oznaceny
tymto certifikatom nesmie obsahovat syn-
teticky ziskané parfumy, ropné latky aich
derivaty, syntetické konzervanty a farbiva,
vybrané tenzidy, zivocisne zlozky (okrem
veelich produktov a alkoholov ovéej viny),
suroviny vyrobené pomocou geneticky
modifikovanvch organizmov a chemickeé
UV filtre. Navyse musia tieto kozmeticke
produkty obsahovat aj urcité mnozstvo bio
(organickych) zloziek.

Qe 2

D minimalne 20 %. 6
(¢ re) 4

ZIHI’AVA

DVOIDOMA

Prvé mladé vy honky
zihlavy maiju vysoké
MNozstvo minerdlnych
latok, predov setkym ze-
leza, a st preto skvelym
Pomocnikom protijarnej
unave. Salka ¢ caju z cer
stvo natrhanej Zihlavy
vam doda chy h-;l]I.ICL-I
cm:rgm ma tonizagé

Kyseliny mm.mf.] posobi
je latkovii vimenu,

cajuzmladej zihlay
nechtom a pokozke.

enechajte si ujst prvé
rastliny, ktoré v aprili uz smelo
vykikaji na svet. Slnecné lice ‘
budi postupne nad zem vytaho
vat ¢cim dalej tym viac bvliniek,

neé ucinky, odvodnuje, ZVySuje

mocopudnea stimuly

Obsahuje aj vitami
z nC, A, Bz
a Kr. Patri k bylinam, ktoré Gistia i

Y tiez prospeje vasim v lasom, |

liec¢ive '

poruju

v krvi.

vylucovanie

krva popijanie |

caje.

PUPAVA LEKARSKA
Bez cerstvej zelenej luky posiatej ziarivo
zltymi pupavami by snad ani jar nebola ja-
rou! Suskvelé na vyrobu ptipavového medu
alebo sirupu. Kvety pri zbere neoplachuite,
pripraviliby ste sa tak o ¢ast liecivého pelu.
Mladé, krehké listy si mozete pridavat do
jarnych Salatov, horké stvoly plné pupa-
voveho ,mlieka® mozete zuvaf Cerstvo
odtrhnuté. Pod-

detoxikuji pe-
cen, rozpustaju
zlénikové kame:
ne a harmonizu

ju hladinu cukru

zdraviu prospes-
nych latok potom
najdeme v kore-
ni, z ktoré¢ho sa
tradicne pripra-
, vuju detoxikacneé

travenie,

Najviac

www.havlikovaapoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @havlikova.apoteka / Facebook: HApoteka

SVATY GRAL APOTEKY

Pol mzcmczcz stary recept

POMAHA ZENAM BYT |
STALE KRAJSIE

Denny krem a nocna mast pre mladistvy vzhlad
v akomkolvek veku. So silou stromov, zeme a vody.

Vedeli ste, ze Elixiry mladosti a krasy vyrabame
podla receptu starého pol tisicrocia? a nejde o zi-
adnu legendu. Pravdou je, ze za uplynulych pats-
to rokov nebolo na zaklade Elixiru ¢o vylepsovat.
Samozrejme, postup pripravy sme modernizovali,
vsetko ma novy sat a pouZivame aj nove patentova-
né zlozky. Elixir sa ale napriek tomu v zasade nelisi
od toho, ktory by vam namiesali ruky sikovnej dcéry
alchymistu kdesi v Taliansku 16. storocia. Ni¢ neu-
rychlujeme, neklameme, nikam sa neponahlame,
lebo Elixir mladosti a krasy potrebuje a zasluzi si
SVO] Cas.

Receptiira v sebe spajala vzacne oleje a latky, okrem
iného aj jasterici tuk, ktoré mali na Zeny tej doby
takmer zazracné ucinky. Hotovy elixir sa ulozil na
tri mesiace do zeme pod majestatny strom, kde cer-
pal silu a zivotodarnu vodu stromov. Kedze si ctime
postup, tak aj my namiesany Elixir mladosti a krasy
nechavame ulezat v chladnej lesnej pode po dobu
troch mesiacov. Pre dnesnt dobu bizarné ingredi-
encie nahradzame modernymi alternativami, ktoré
ponechaju zamyslane ucinky. Napriklad jasterici
tuk je nahradeny avokadovym olejom, Ktory je rov-
nako bohaty na Omega-3, A, D, E, k a BI2 ako jaste-
rici tuk.

Denny krém inocna mast Elixiru mladi a krasy
obsahuju patentovanu zlozku Juvinity™,

Ide o velmi vyznamnu latku, ktore) cielom je aktiv-
ne podporit tvorbu kyseliny hyaluronovej. Je zname,
ze kyselina hyaluronova postupne s vekom v ple-
ti ubuda a pokozka je potom menej hydratovana
a pruzna. Na tvari sa zacnu objavovat znamky star-
nutia ako su vrasky ¢i strata celkoveho objemu pleti.
Preto je pre nas pritomnost kyseliny hyaluronovej
tak dolezita. DalSou dolezitou funkciou zlozky Juvi-
nity™ je obnova kolagénu v pokozke. Kolagén zais-
tuje pruznost pokozky a jej stavnatost.

— =

¢lixir mladi a Krasy
denni krem
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Glixir mladi a Krasy

nocnt mast

MODRA PLANETA velerrhu
[nterbeaury Prague 2016
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Starnutie k zivotu patri. Podpisuje sa nielen na dusevnej zrelosti, ale tok casu sa
da pozorovat aj na tvari. Mozno vas prekvapi, ze prvé priznaky starnutia pleti
mozete pozorovat uz okolo 25. roku zivota. Vzdy vsak zalezi na genetickej vyba-
ve kazdeho z nas. Hoci je starnutie koze nevyhnutny problém a proces vskutku
zlozity, viditeIné prejavy je mozné minimalizovat mnohymi roznymi sposobmi.

DENNY VYZIVNY KREM
vam rano doda tolko potrebnu hydrata-
ciu avitaminy, ktoré plet potrebuje cely
den a udrzi ju v dobrej kondicii — stavnatu
a svieZu. Pokozka bude chranena pred oxi-
dacnym stresom, krasne hebka, vyhlade-
na a pruznd. Obsahuje patentovane zlozky
Juvinity™ a LIFT Oléoactif”, ¢o je aktivna
latka z rastlin pozltu farbiarskeho, akmelly
a kozinca blanitého, ktora funguje na prin-
cipe prirodného liftingu. Pomaha zvysovat
produkciu kolagenu v pokozke, vyplnit ju
a redukovat vrasky. Chrani DNA (teloméry)
a spomaluje ich degradaciu, ¢im predlzuje
zivot buniek.

NOCNA VYDATNA MAST

sa naopak veCer postara o premastenie
a vyzivenie pleti unavenej po celom dni.
Tato kuzelna mast vykona svoju pra-
cu prave pocas spanku. Vyhladi vrasky,
zmakci plet a zasobi ju zivinami. Obsahuje
patentované zlozky Juvinity™ a RonaCa-
re” Poppy SE. Ide o ucinnu latku, ktora
napomaha vratit pleti jej elasticitu, vypnut
ocnée okolie a upokojit

Pre zachovanie najyvsse; kvality a ucin-

kov produktu wvvrabame Elixiry mlddi

a krasy vvhradne v malveh edicidch. Pre-
fo sa moze stat, ze moze dojst k docasnému
vypredaniu nasich skladovveh zasob.

www.havlikovaapoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @havlikova.apoteka / Facebook: HApoteka
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PECUJICI A CISTICI RANNI MASKA

RANNA MASKA 3-MINUTOVA

Nastartujte svoju pokozku do nového dna a to pocas troch mintit.

o prebudeni je dolezité
pripravit svoju plet na
nanesenie kozmetickych
produktov a make-upu.
Plet pocas noci vylucuje na po-
vrch nadbyto¢ny maz, pot a ne-
cistoty z predchadzajuceho dna.
Ranna trojminitova maska vasu
plet dokonale nastartuje, doda
je] vitaminy, vyZivi a u¢inne hyd-
ratuje, ¢cim plet ziska jas a zdra-
vy vzhlad, a to vsetko len pocas
troch mimit. Nastartujte svoju
plet do nového dna, a to pocas
troch minut.

Ucinné latky:

Rozmarinovy olej

Chrani pred UV Ziarenim, ¢isti
od toxickych splodin a poméaha
pri starostlivosti o akne.

Levandulovy olej
Upokojuje pokozku pri
svrbeni, dermatitidach,
ekzémoch, akné a lupienke.
Pomaha pri starostlivosti

o opary a drobné poranenia.
Konopny olej

Pomaha regenerovat

plet po akné, drobnych
odreninach, popaleninach ¢i
povrchovom poraneni.

Je velmi ucinny

v starostlivosti

o ekzematicku pokozku.
Slnecnicovy olej

FPeénjicl
a éistiel

Je vyznamnym zdrojom
vitaminu E, [ahko sa
vstrebava do pokozky
a podporuje prienik
ucinnych latok.

World of Beaury f e

 HVEZDY 2021

1. MINUTA
cisti od nadbytocneho
maAazu a necistot

2. MINUTA
vyzivuje a hydratuje
3. MINUTA
uzatvara pory a zanechava
vasu plef krasne hebku,
stastnu a sviezu

APLIKACIA:
Naneste masku kazde rano
ihned po prebudeni na
neumytu a nevycistenu plef.
Nechajte posobit 3 minuty.
Potom oplachnite vlaznou
vodou a nasledne aplikujte

svo] denny krem.

N &

ajexkluzivnejsi rad pre
najnarocnejsiu plet, kto-
ru trapi strata elasticity.
Vznesena starostlivost
prepokrociluregeneraciubuniek.
Zrelu plet vyzivi a potrebnu
vlahu jej doda subor prirodnych
aktivnych latok a vitamin E. Ten
ucinne zabranuje predcasnemu
starnutiu  pokozky, pigmentovym
skvrnam, vraskam ¢i strate pev-
nosti a pruznosti. Produkty z tohto
radu prinasaju to najlepsie pre
unavenu plet. Kazdy den sa mozete
citit ako kralovna. Ze ide skutocne
o vynimocénu starostlivost, dokazu-
je aj mnoho ocenent, ktoré produk-
ty z Kralovského radu dostali.

KRALOVSKY RAD

KRALOVSKA SNIDANE

VvZivujuca 3-mintitovad
rannad maska kralovien

« ranna ocista a vyziva
pleti

e zvlhcuje a zvlacnuje plet

« navracia pokozke jej
ochrant funkcin

« spevauje plet

e plet pripravujena
aplikaciu krému

UCINNE LATKY:
Pentavitin®, rakytnikovy
extrakt, materska kasicka,
avokadovy olej, vitamin E,
esencialny olej zo salvie
muskatovej, grepova silica

ffﬂ'%“s
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KRASNA DAMA
Vznesena starostlivost
pre bunkovu regenerdciu

 revitalizacia pleti

« regeneruje aj hlbsie
vrstvy pokozky

« vypina pokozku
auchovava jej
struktiru

UCINNE LATKY:
kostihoj lekarsky,
propolis, vitamin E,
arganovy olej,
makadamovy olej,
materska kasicka,
makovy olej,
avokadovy olej

PP,
-
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HRABENCINO SERUM

Hodvabna starostlivost
na vvbladenie a vvpnutie plet

» povzbudzuje unaveni
a ochabnuti plet

e dodava extra davku
vliahy suchej
a unavenej pleti

« zamedzuje tvorbe
suchych supiniek

« vyhladzuje povrch
pleti

UCINNE LATKY:
vitamin E, Pentavitin®,

extrakt z hluz zemiakov,
avokadovy olej

nEFPg
T e o\ World of Beauty
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RAD KRASNA KURTIZANA

setrujuci rad vhodny
pre Zeny, ktoré cheu
navratit pleti jej svie-
zost, jas azachovat si
povab a zvodni krasu. Idealny
vvber pre tie, ktore trapia prehl-
bujuce sa mimicke vrasky a suche
miesta. Navratte pleti jej mladistvu
iIskru s touto vynimocnou starost-
livostou. Ucinné latky obsiahnute
vtychto produktoch sa postaraju
ovasu tvar, pery aocne okolie.
Pokozka bude vdaka nim zregene-
rovana na bunkovej urovni, pruzna
a vyzivena. A vy budete Ziarit.

KRASNA KURTIZANA

Tajomstvo sviezeho vzhladu
aj po narocnej noci
e Zjemnuje nosovo-
perové vrasky
a linky
e pozdvihuje celustné
kontary
e navracia sviezi
vzhlad
¢ dodava objem
tvarovym kontiiram
UCINNE LATKY:
Adipofill'in™, vitamin E,
propolis, materska
kasicka

SVUDNY POHLED

Vvzivna starostlivost
pre vas Ziarivy poblad

« zmiernuje vrasky okolo o¢i

« vvhladzuje jemné
mimické linky

» doddva stavu unavenému
ocnému okoliu

 rozjasnuje pohlad

« vyzZivuje o¢né okolie

UCINNE LATKY:
rakyinikovy extrakt,
EPS Seafill, rozmarinovy extrakt,
vitamin E, medovkovy extrakt,
makadamiovy olej, véeli vosk

UCINNE LATKY:

SVUDNE
RTY KR;@SNE’
KURTIZANY

Unavenyvm peram

vrati sviezost

e dodava stavnatost
vasmu usmevu

» upokojuje popraskané
pery

» podporuje plnost pier

extrakt z kavy Arabica, HyvaPearl®,

extrakt zo stévie, ovseny olej, vitamin E,

Acticire®, jojobovy vosk

www.havlikovaapoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @havlikova.apoteka / Facebook: HApoteka

RAD KRASNA ZAHRADNICKA

Petrzlen,

ABY JAS PLETI VYDRZAL

Petrzlen je nedoceneny zazrak, ktory ma trikrat viac vitaminu C nez pomaranc.

osobi proti unave,
anavyse je povazo-
vany za afrodizia-
kum. Pomaha deto-
xikovat pokozku. Napomaha
hojeniu jazviciek a chrasti-
ciek, vyhladzuje kozu avy-
bieluje pigmentové Skvrny.
Je vhodny pre suchu, citlivi
a problematickii plet aj pri
vyrazkach. Osviezuje a zabra-
nuje opuchom po namahave]
noci a pomaha aj pri odstra-
neni ¢iernych bodiek. Nasa
plet je v urcitych obdobiach
nadmerne zatazovana. Vply-
vom zvyseneho slnecneho
Zlarenia, pobytu vstale viac
znecistenom prostredi, ale aj
stresu  avycerpania, straca
nasa plet sviezost aiskru, je

ROZJASNUJICI SERUM

Ziarit mozete nielen
vdaka dobrej nalade

 zZjednocuje farebny ton pleti
a zosvetluje pigmentoveé skvimy

« podporuje tvorbu novych

zdravych buniek a zmensuje pory
e vyhladzuje, zjemnuje mimickeé

vrasky
UCINNE LATKY:

petrilenovy olej, EPS ;f”"w

ochabnuta a smadna. UV zia-
renie a znecistenie sposobuju
nadmernu produkeiu melani-
nu, plet tak ziskava nejednot-
ny, zasednuty ton a dochadza
k tvorbe tmavych (pigmento-
vych) fliacikov,

V takejto chvili potrebujeme
pleti dopriat restart, aby bola
opat svieza, pevna a hydrato-
vana. Najjednoduchsou ces-
tou k bunkovej regeneracii,
zosvetleniu pieh a pigmento-
vych skvin je dodat pleti vita-
min C, prirodzeny azaroven
najsilnejsi antioxidant, ktory
vtele redukuje nadmernt
tvorbu melaninu,

Doprajte si ozdravnu kuru pre
plet vpodobe detoxu radu
Krasna zahradnicka.

% MODRA PLANETA
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niacinamid (vitamin B3) il ekologicky Cisty

makadamiovy olej o pradiity
NOCNI KREM

vitaminy

cellinoc

Nocna petrzlenova starostlivost
pre stavnatu plet

« plet vyzivuje a dodaiva jej
« intenzivne regeneruje bunky po

« posobi proti veniku vrasok
UCINNE LATKY:

petrzlenovy olej, EPS White, vitamin E,
ovseny olej, makadamovy olej,
| vvtarok zo zihlavy

Redukuje vrasky
Oxidacny stres sposobeny volnymi
radikalmi vedie k rozkladu kolagénu,
proteinu spevnujuceho pokozku, ktory
udrzuje vasu pokozku pevnu a stavnatu,
Chrani povrch pokozky pred UV
Protizapalové vlastnosti antioxidantov
pomahaji znizovat ucinky UV lucov
na pokozku, poskyvtuju ochranu pred
poskodenim slnkom a fotostarnutim,
Urychluje bunkowi regenericiu
Ked sa pokozka zapali, narusi to jej
prirodzeny proces obnovy. Antioxidanty
pomahaiju urychlit bunkovi regeneraciu.
Rozjasnuje plet
Antioxidanty svojimi hojivymi vlast-
nostami znizuju poskodenie sinkom,
koriguju pigmentaciu a dodaju pleti
prirodzeny jas,

Chrani plet pred vplyvmi okolia
a udrzuge ju sviezu
: . : T
» zjednocuje farebny MooRk
ton pleti y """"::,"
« chrini pred skodlivimi e
vplyvmi okolia MODRA
" ] |"'[,.-"|..‘ﬁ‘:r."'l.
» navracia pleti For beaury
cerstvy vzhlad 2021
ekologicky Cisty
produlke

UCINNE LATKY:
petrzlenovy olej, EPS White, vitamin E,

| Pentavitin®, makadamiovy olej, skvalén,

marhulovy olej, vvtazok zo zihlavy

NOCNI MASKA

Vs sprievodca do rise snov

» redukuje zacervenanie a zosvetluje
pigmentoveé skvrny

« stimuluje tvorbu kolagénu

o urychluje noénii regenerdciu buniek

« zjemnuje mimické vrasky

UCINNE LATKY:

Algaktiv® GenoFix Nite
z chlorelly, EPS White, kyselina
hyaluronova, makadamiovy,
petrzlenovy a mandlovy olej

extrakt

NOCNI OCNI MASKA

Nech sa rano prebudite s iskrou

v ok

o redukuje tmavé kruhy pod ocami
» zmiernuje vacky a iné nedokonalosti

ocného okolia
o Setrne vyZivuje ocné okolie
» prejasinuje pohlad
UCINNE LATKY:
petrzlenovy olej, EPS White,

CityGuard+, vitamin E, makadamiovy

olej, vytazok zo zihlavy

NOCNI KREM NA RUCE

Pocas noci ruky regenertije, navracia ==

im hebkost

« regeneruje ruky kedykolvek pocas
dna, predovsetkym potom cen noc

« navracia suchym rukam ich
hebkost

¢ intenzivne vyzivuje

UCINNE LATKY:

il
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petrzlenovy olej, EPS White,
vytazok zo zihlavy, ovseny
olej, bambucké maslo, skvalén

DETSKY RAD

etska pokozka v prvych troch rokoch zi-
vota este neposkytuje taku ochranu ako
pokozka dospeleho, je dokonca az patkrat
tensia. Ma int struktiru nez u dospelych,
preto moze castejsie vysychat. 7 toho dovodu je
treba zranitelnu pokozku dietatka chranit, najlepsie
prirodnymi produktmi. Tento rad neobsahuje ziadny
veeli produkt, Zziadny vosk, med, propolis ani mater-
sku kasicku, a je teda vhodny aj pre tych najmensich,
ktori s tymito produktmi zatial neprisli do styku.

ABRAKA DABRA

Nezné kuzlo pre tveh najmensich

« Setrna starostlivost ‘%m\,
¥

o detskii pokozku S
« pocas kuipania

zvlacnuje pokozku
s upokojujtice ucinky

levandule

UCINNE LATKY: 7
levandula uzkolista,
vitamin E, arganovy
olej, makadamiovy olej,
slnecnicovy ole;]
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Jemny detsky sampon
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* Sefrne sa stara MODRA
el o pokozku PLANETA
ROFFLINTE - - - veletrhu
e * podporujerastjemnych  gorbeauny
P detskych vliskov 2021
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i 5= UCINNE LATKY:
ey levandula lekarska, rozmarin lekarsky,
e A loptich vacsi, rooibos, blahovicnik gula-
200 sl 704 floe i o i i = &
— toplody, ocianka, pohanka siata, citron,
chmel otacavy, ovos siaty, orech kralov-
sky, zihlava dvojdoma, slez lesnv

STASTNY ANDILEK
Upokoyi podrazdenu pokozku
malveh anjelikor

« mast na zapareniny

« upokojuje zacervenani
pokozku

World of Beaury
and Spa - Beppa
2005 and 2017

UCINNE LATKY:

rakytnikovy olej, levandulovy
esencidlny olej, extrakt

z rozmarinu lekarskeho,
makadamiovy olej, oxid
zinocnaty, mandlovy olej

VONAVE MLADATKO

Osetrujce telove miieko
pre jemnu pokozku milddatiek

e dodava pokozke vlahu

« zanechava pokozku zamatovo

|| VORAVE hebku

e dodava ziviny a ochranuje jemnu
detski pokozku

SRR | UCINNE LATKY:

esencialny olej z harmanceka,

Fucocert®, extrakr z nechtika,

extrakt z rebricka, extrakt »o skorocelu

World of Beauty and Spa -
Beppa 2007

www.havlikovaapoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @havlikova.apoteka / Facebook: HApoteka



KONZERVANT MLADOSTI

£
HAVLIKUV PRIRODNI

ie je nahoda, ze patri k najoblubenejsim pro-
duktom nasich zakaznicok, i pani majitelka
ho povazuje za svojho favorita asrdcovu
zalezitost. Ako sama hovori: ,Havlikov pri-
rodny zazrak bol uvedeny na trh ako historicky prvy
produkt Apoteky, a to po celkovych 17 upravach svojej
povodnej receptury. Mozno mate Zazrak spojeny s apli-
kaciou v pripade riesenia koznych problémov, ktorym
nepochybne ulavuje, osobne vsak tito vsestrannu mast
pouzivam kazdy vecer ako posledny bod svojej ruti-
ny. Zazrak aplikujem v lahkej vrstve na navlh¢enu tvar
a dekolt. Ma extrémne silné ucinky na regeneraciu bu-
niek, posilnuje koznu bariéru a v pleti uzamyka vlhkost.”
Vyrobeny z 11 najvzacnejsich organickych ingrediencii
v najvyssej bio kvalite.

J Receptura Havlikového prirodného zazraku po- K

chadza zo 17 storocia a jeho Ucinok je prevereny de-
siatkami generacii. Mast vyrobena s laskou k bylinkam,
s Uctou arespektom k prirode. Posobi ako konzervant
mladosti, napomaha revitalizacii, regeneracii a vyzive

-\\ pleti. Urceny pre podvyzivenu plet, krk a dekolt.

UCINNE LATKY:

materska kasicka, propolis, véeli

vosk, med, makadamiovy olej,

makovy olej, vitamin E, rakytnikovy

extrakt, rozmarinovy extrakt

By
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PLANETA

7ZAZRAK KREMOVY

Nias skutocne vsestranny zdzrak
v krémovejsom variante

« superpotravina pre plet

& & ] = =
» premastuje velmi suchii REERS,

pokozku
« revitalizuje a regeneruje plet
e vyzivuje pokozku
. ur:{rchl'qu !:-unlmﬂ.'l
regeneraciu

Havlikiw

krdmovy
o VRl gFLFade e dddeeii

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt,
bisabolol, rozmarinovy
extrakt, sipkovy olej, vitamin
E, propolis, makadamiovy
olej, materska kasicka,
makovy olej, véeli vosk, med

STAROSTLIVOST O PLET
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HAVLIKUV

BALZAM NARTY G

Kazdodenna starostlivost o vase =

pery so sladkou stéviou

» kazdodenne sa stara o jemnu
pokozku pier

» vyzivuje v lete a ochranuje v zime i
« zjemnuje vase bozky g
UCINNE LATKY:

makadamiovy olej, véeli vosk,

propolis, rakytnikovy extrakt,

makovy a kokosovy olej, vitamin E, stévia L y

jm Py A b prypec i)
i bl B

PLETOVE SERA

SERUM KRASNE CECILIE

Aktivacny roztok a vysoko ucinné sérum s vitaminom C

» prejasnuje
a osviezuje plet
« antioxidacny ucinok
* prevencia
predc¢asného
starnutia
* VyZivuje
a regeneruje
plet

» redukuje vrasky
o vyhladzuje plet

Druha generacia vysoko
ucinného dvojfazového séra
vitaminu C (az 5%), obohate-
ného o kyselinu hyaluréno-
v, koenzym QIO a medov-
ku. Zabranuje predcasnému
starnutiu pleti, znizuje vy-
skyt pigmentovych Skvin,
podporuje produkciu kola-
génu a elastinu,
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1. AKTIVACNY ROZTOK

Aktvacny roztok pripravi pokozku
na maximalnu ucinnost vitaminu C,

UCINNE LATKY:

« extrakt z malin a ¢iernych ribezli
» extrakt zo zihlavy dvojdomej

2.SERUM S VYSOKYM
5% OBSAHOM VITAMINU C

Sérum redukuje znamky starnutia pleti
a vrasky, predchadza ich vzniku

a prehlbovaniu. Detoxikuje, rozjasnuje,
znizuje vyskyt pigmentovych skvin

a hibkovo hydratuje plet. Je vhodné
vecer po opalovani, pri nedostatku
spanku, nadmernom strese a pokial sa
pohybujete v znecistenom ovzdusi.

UCINNE LATKY:

¢ Vitamin C

« Kyselina hyalurénova
e Koenzym Q1o

¢« Makadamiovy olej

« Medovkovy olej

VECNE VLHKA

Vivsoko koncentrované sérum

kyseliny hyaluronove) pre

hbibkovu hyvdrataciu

« udrzuje mladistvy
vzhlad pokozky

» efektivna hydratacia
a vyhladenie pleti

e posobi proti jemnym
vraskam

e nizkomolekularna
kyselina hyaluronova
prenika hlbsie do koze

» najefektivnejsia
hydratacna latka

UCINNE LATKY:

HySilk" 2,5 %

KYSELINA
HYALURONOVA

i
i, o F '
F:A"f EFCL o -'..'1'.{,-{&{_,.-

APOTEEA|

Obsahuje vysoku koncentraciu nizkomo-
lekularnej kyseliny hyaluronovej, ktora
uzamyka hydrataciu v hlbsich vrstvach
pleti. Je schopna na seba viazat az tisic-
nasobne vacsie mnozstvo vody ako je jej
hmotnost, a tym udrziava plet silno hyd-

ratovanu a sviezu.
rrrq.‘h
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Pletovy krem:
/ZAKLAD
STAROSTLIVOSTI,
NA KTORY
NEZABUDAJME

Vvber pletového krému je pre vzhlad nasej
pokozky klicovy. Ale len to nestaci. Je treba
§ nim tiez vediet pracovat, aby sme z jeho ticinkov
vytazili maximum. Viete, ako spravne
a kedy najlepsie nanasat pletovy krem?

M rem nanasajte vidy od-
spodu nahor asmerom

_;}\vﬂn‘ Zacnite od prost-
riedku brady smerom

do stran, potom od nosa cez tvar
az dozadu k spankom a nakoniec
od korena nosa az nad obocie.
Pokial budete postupovat tymto
sposobom, mozete vyrazne zvysit
ucinnost krému. Okrem spravne-
ho smeru natierania je dolezita aj
jeho intenzita, prilisné tlacenie na
pokozku, natahovanie a suchanie
tvare je skor na skodu. Mohli by ste
si tak fahko sposobit podrazdenie
alebo zacervenanie. Najvhodnej-
sim sposobom nanasania plefove-
ho kréemu je jemné poklepavanie,
na ktoré ste mozno zvyknuté z na-
nasania o¢neho kremu.

ANDELSKA TVAR

Nocny krem pre anjelsky
hebku plet

e osviezuje namahani plet

e hvdratuje a dodava pleti
stavnatost

s redukuje vrasky S aa

&7, MODRA PLANETA
moprd  Imterbeaury Prague
PLANETA 2017 — ekologicky

cisty produk

UCINNE LATKY:
kyselina hyaluronova,
levandula uzkolista,
medovkovy extrakr,
extrakt z hliz zemiakov, materska
kasicka, bambucké maslo

RER AL

MILOVANA ZENA

Pre suchu a citlivu plet

e dokaze obnovit vrchné
vrstvy pokozky

* VYZiVuje a regeneruje
plet

« upokojuje podrazdené
miesta

#.’.’“‘ %'h;.,‘ MODRA PLANETA

mopri  Tor beaury 2021
PLANETA  ekologicky cisty
'q‘“--..,.,.* o  produkr

UCINNE LATKY:

StoechiolTM, rakytnikovy
extrakt, rozmarinovy extrakt,

vitamin E, materska kasicka, makovy
olej, mandlovy olej, bambucké maslo

0@1}11’ KREM
ZARIVY POHLED

Aktivacia a regenerdcia
koznveh buniek
« prebudza a aktivuje
kozné bunky S
* osviezuje a rozjasnuje '
ocné okolie
e regeneruje kozné bunky
f#h%"l; :
MODRA PLANETA

K B0,  For beauty 2022
’u“ o~ ekologicky cisty produkt
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UCINNE LATKY:

Early Boost, materska kasicka,
rakytnik, rozmarin

MILoyANA
BABICKA

Viizivna starostlivost pre
milované a milujuce babicky
e dokaze obnovit vrchné

vrstvy pokozky

a redukovat vrasky
s VYZIVUjE a regeneruje
e dodava pleti vlahu
UCINNE LATKY:
Stoechiol™, rakytnikovy
extrakt, materska
kasicka, makovy olej,
mandlovy olej, bambucké
maslo

KRASNA
SLOVENKA

Starostlivost z cistej
prirvody Slovenska

« redukuje prvé vrasky

e speviuje a vypina plet
« urychluje hojenie
pokozky

YW roku 2008 v Amsterdame
ziskala latka Fucoreverse™
zlam medailu za najviac
organicku surovinu

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt, esencia z pivonie,
Fucoreverse™, vitamin E, marhulovy olej,
makovy olej, materina duska karpatska,
harmancek pravy

NEZNY
KREM
Pre suchu a citlivi S
mladistvi plet sk
¢ silne zvlhéuje pokozku “"
e komplexna vyziva

a starostlivost
e chrani pred
skodlivymi vplyvmi
okolia
UCINNE LATKY:
rakvtnikovy extrakt,
materska kasicka,
makovy olej,
bambucke maslo

CESKY KREM
Stla nasich bvilinek
pre krasnu pler

« hibkovo hydratuje
avyzivuje plet
+ podklad pod make-up

f’“ "™,  MODRA PLANETA
© Interbeaury Prague

m 2017 - ekologicky

Q\:r'l.ﬁrp“lflué; éilﬂ.} prmjuhl

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extraks,
vitamin E, medovkovy
extrakt, materska
kasicka, makovy

a slnecnicovy olej

KRASNA PANI

Labka emulzia
na podporu sviezeho
vzhladu

« zabezpecuje i
ochranu pleti pred krdecd paat
infracervenym .
Ziarenim X

« redukuje vrasky

« zvysuje elasticitu
a pevnost pleti

UCINNE LATKY:
ELIX-IR™ rakytnikovy
olej, makadamoivy

a makovy olej,

materska kasicka extrakt

www.havlikovaapoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @havlikova.apoteka / Facebook: HApoteka
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IENE N APOTEKA

BOTANICKE MASKY %/

koruna kazdej kozmetickey rutiny

Maska dokdze pokozke dodat to, co prave potrebuje. Ci uz vds trapia suché fliaciky, rozsirené pory, vacky pod ocami
alebo sa citite po prebdenej noci bez energie. Na kazdy nedub existuge spravna maska, ktora vas zachrant.

ENERGIE

na zjednotenie, rogjasnenie a defoxikdci
mdlef a stresovane] pleti

Obsahuje aktivnu latku EPS White s ov-

senym fermentom, matchou, chia olejom

a spirulinou. Maska zanecha plet zjedno-
tenu, hvdratovanti a vyzivenu.

MIKROBIOM +

3MINUTOVE
RANNE
MASKY

Rano je najlepsi ¢as na
ocistu a vyvzivu pleti.
Cez noc v tele prebiehaju

ENERGIE

s Fan i gk
Nl -

APOTEIZKA

VENUSE

Kazda sme svoja a Zijeme podla svojich tuzob a snov Tato podstata jedinecnosti sa tiez vitlacila do tobto séra.

Intimne partie su oblastou rozkose, mater-
stva a zenstva, ktoré by sme nemali zabtdat
rozmaznavaf a s nehou si tak dopriat nielen
vyzivujlice ucinky séra, ale aj hydrataciu
a spevnenie. Pomiha udrziavat v pokozke
elastin, kolagén a kyselinu hyvaluronowi pre
mladistvy vzhlad. V intimnom sére sa snuibi
vona vanilky, lotosu a opojnej ruze.

¢ Spevnuje pokozku intimnych partii

¢ Dod:i im pruznost a hydrataciu

+ Harmonizuje mikroflorua pH pokozky

+ Udrzuje sviezu, zvodnu a mladistvi
pokozku

e Posobi ako afrodiziakum

Ucinné zlozky:
SKINectura™ — extrakt

z australskej Klokanky, ktory
podporuje tvorbu kolagénu

a elastinu a pomaha spevnit
ochabnuti pokozku.

HySilk" - 10 mg nizkomoleku-
larnej kyseliny hyaluronove|

l_ PR

- agefa_ » Wy L
v kazdom mililitri séra. Prenika Y
hlbsie do epidermalnych vrstiev, MOORA_ ELI.LF. Pl m;uErﬂ . .
- . - : Or DEaLry - BC MCel pure et
kde pokozku hibkovo hydratuje N - i s

atym aj vypina.

Salixin® - aktivna latka obsahujlica
laktobacily a extrakt z danskej viby
purpurovej. Fermentaciou vibove;
kory vznikaju bioaktivne salicylaty

s vynikajucou protizapalovou a anti-
mikrobialnou aktivitou.
Harmancek — ma zvlacnujuce
ucinky, pomaha regenerovat

a upokojovat zacervenant a zapa-
lent pokozku.

Pupalkovy olej — ma blahodarné
ucinky najma na zensky organizmus.
Podporuje obnovu ochranného
hydrolipidového filmu, ¢im pokoike
navracia elasticitu.

Ruza damasska  posobi afrodizia-
kalne, upokojuje mysel, a navyse ma
silné antimikrobialne, protivirusoveé
a protizapalové ucinky.

Vanilka - obsahuje vela antioxi-
dantov a stimuluje prirodzenu
regeneraciu buniek. Je to velmi silné
afrodiziakum a zvysuje eroticku
pritazlivost,

Lotos biely — ma ocistné a upokoju-
juce ucinky a jeho nadherne jemna,
kvetinova vona pohladi vase zmysly.

samocistiace procesy, e : o
pocas ktorych pory vylu- na rozveselente vystavenej a mdlej pletr.
cujui na povrch necistoty Obsahuje aktivnu latku Actibiome s probio- M AS K A
z predchadzajuceho dna. tikami, vitaminom C, paradajkou a mrkvou. " |
Pory si otvorené Buduje zdravi a stastni koznul bariéru. g FaREER ';H.'
a pripravené %EE::?*F}: unavena.
Gt g i, ked jej doprajeme
DaYySaenE DET OX trochu tej stamgtli":nﬁli
zelenv antioxidacny booster na rozjasnente aj cez noc, kedy ju caka
pleti znecistenef elektronickym smogom. najviac prace. Po¢as noci
Obsahuje aktivnu latku FucoreverseTM s niacinami- poskytne maska'vaéei']?I?ti
dom, zelenym cajom, spenatom a chlorellou. Uéinne dmmm'f“fé mnnfsm:r m’“_"
odstranuje necistoty z porov, zahajuje procesy regene- hydmt;{me 4 Etmu“fmt" - E.
racie buniek, zanechava rozjasnenti a vyhladent plef. ktoru plet potrebuje. S i_F’ MILOVAN!

AMBROSIA

elixir Zivota a nesmrtelnel miadosti
pre pyschnutt a povadnuti plet.
Obsahuje aktivnu latku
PhytoCellTecTM Symphytum s mat-
erskou kasickou, propolisom, medom
a arganovym olejom. Maska je inspiro-
vana ikonickym konzervantom mladosti,
Havlikovym prirodnym zazrakom.

METROPOLITAN

pre boost kolagénu, bvdratdacie a koZnef bariéry mestom

stresovanej pleti.

Obsahuje aktivnu latku ALGAKTIV" GenoFix Day
s peptidami, kyselinou hyvalurénovou, irskym machom
a uhorkou. Podporuje biosyntezu kolagénu, elastinu plet
a dod4 jej potrebnii hibkovii hydrataciu.

TELOVA MASKA

Teloveé masky funguju ako velmi

vyzivujuce telové balzamy alebo

mlieka. Idedlne je masku pouzit
vecer po kipeli alebo sprche.

SILUETA

na prevenciu a redukciu strii a zivenie
elasticity pokozky
Obsahuje aktivou latku Striover™
a Fucocert” s vitaminom E, bambuc-
kym maslom a avokadovym olejom.
Nocna telova maska, ktora sa postara

o absolutnu regeneraciu a dokladnu
vvizivu kazdej bunky pokozky.

DELIKATESA

pre absolitnu hvdratdciu a spermenie pysusenef
a povadnute) pokozky
Obsahuje aktivnu latku Pentavitin® s ky-
selinou hvalurénovou, ovsom, uhorkou
a makovym olejom. Pokozku zanechava
hodvabne jemnu, hydratovant
a jemne prevonantl.
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TELOVY PEELING

Vysoko ucinny a osetrujuci peeling pre po-
kozku celého tela, ktory v sebe ukryva tizasnu
kombindaciu 4-fazovej exfoliacie.

1. Enzymaticky (bromelain) - enzymy priamo
rozpoznaju odumreté bunky, narusia vazby
medzi nimi a tym ich prirodzene pohltia.

2. Kyselinovy (AKA, AHA) — vdaka posobeniu
organickyvch kyselin z rastlin dochadza k od-
straneniu odumretej koze a ziemneniu povrchu
pokozky.

3. Mechanicky (kavové zrniecka) — abrazivne
castice obrusuju vrchné vrstvy odumretych
koznvch buniek.

4. Mikroexfoliacia (bézovy il) - zaverecné
ziemnenie v podobe velmi jemného ilu, ktory
dotiahne exfoliaciu do dokonalosti.

REINKARNACE

Absolitny telovy peeling

Telovy peeling, po ktorom sa budete citit ako zvodna bohyna
s nadherne hebkym telom. Obsahuje enzymaticky komplex
Bromelain, organické kyseliny Flower Acids” z bieleho
ibisteka, kavové zrniecka a francuzsky bézovy il

ORGAMICHY CANPON

MOJE MILOVANE
Sampon pro psy

Organicky sampon pre vasich milova-
nyvch psikov s aloe vera a vavrinovym
esencialnym olejom, ktory sa dokladne
a nezne postara o ich srst a kozu. Koza
psa je pokryta ochrannym filmom, kto-
ry hra dolezitt rolu v udrziavani koznej
mikroflory. Je véak nutné vzdy pouzit
sampon urceny vvhradne pre psov, pre-
toze pH ich koze je iné ako u ¢loveka.
e Neutralizuje neprijemné pachy
e Udrziava zdravi koini mikrofléru
« Cista a hodvibna srst

UCINNE LATKY:
Aloe vera
Vavrinovy esencialny olej

AgERl W arky

dar sladkveh kvetor
pre mladosta oZivenie
smiutnef a mdlef pleti,

Obsahuje aktivnu latku
SKINecturaTM s ky-
selinou hvalurénovou,
rastlinnym kolagénom,
ruzou damasskou
a skvalanom. Pomaha
spevnif ochabnuti po-
ko#zku, znizuje viditel-
nost vrasok a zlepsuje
pruznost pleti.
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DEZODORANTY
a ich REFILL

Principom organickveh dezodorantov je, Ze neupehavaju pory.
Pokozka tak moze volne dvchat a v tele sa nam nehromadia

a nezadrziavas vsetky splodiny a skodliviny, ktoré lvmfaticky
systém dostdra z oreanizm von.

¢ Redukuji potenie
aneziadicu vonu

« Nezanechavaju biele stopy

« Posobia antisepticky
a antimikrobidlne

« Nenarusuju lymfaticky
systém

« Sujemné k pokozke
aorganizmu

DEZODORANT
DIVOZIENKA

Prirodny dezodorant Divozienka je plny
vone rozmarinu a salvie muskatove.
Bylinky maju tonizacné a protizapalové
vlastnosti a vdaka intenzivnej voni pasobia
dezodoracne. Pokial si nas dezodorant
oblibite, nemusite po jeho spotrebovani
kupovat nové balenie. Staci kipit nas refill
dezodorantu.

DEZODORANT
CISTINKA

Prirodny dezodorant
Cistinka ma povzbud zujticu
Citrusovi vonu grepu. Je
antibakterialny a posobi
povzbudivo na telo aj mysel
a osviezi pokozku po cely
den. Vdaka obsahu prirod-
ného krvstalu a akuvnej
latky Antiperspirant

natural complex redukuje
neprijemné vone pri poteni
a potlaca rast mikroorgani-
zmov rozkladajicich pot.

www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka



ODLICOVANIE A CISTENIE PLETI

SUPERINFUZE
VITAMINU C

Osviezujuca
a vitammova

* regeneruje
pokozku
a upokojuje
podrazdenie

e prejasnuje plet

UCINNE LATKY: Filhdigpei Trt

Superox—C™, zeleny '
¢aj, Sipka, paradijka, w

paradjkove listy

ovnako ako vyzivujeme nase telo roznymi pochutinami a lahodkami zv-
nutra, je potrebné vyZivovat tieZz nasu plet a pokozku tak, aby bola dlho
pruzna, stavnata a hebka. Preto pre vas mame unikatny rad inspirovany
potravinami, ktoré napomahaji k udrzaniu nasho zdravého organizmu ako

HYDRATACNI
VODOPAD

Hvdratacny
a upokojujuci

 navracia pleti
rovnovihu

e udrzuje
prirodzenu
pruznost pleti o il

UCINNE LATKY:

Fucocert”, medovka,
zemiak, uhorka,

harmancel, & il
bertramovec

Zvnutra, tak v pripade nasich jedine¢nych sér aj zvonku. Jedine ¢ista pokozka je zdrava
a schopna do seba absorbovat dalsie ziviny, ktoré jej davame. Pokozka, ktora je denno
denne zatazovana skodlivinami, ako st vyfukové plyny aut, smog, svetelné aj elektro
nické znecistenie, tito extra starostlivost urcite uvira.

ZNOVA SLADKYCH

VITAMINOVA
BOMBA

Rozjasnujca

a obnovujiica

« upokojuje plet

« spomaluje
starnutie pokozky

» posilnuje —
ochranné funkcie e
pleti e

UCINNE LATKY: % o 4

vitamin E, panthenol,

pupava, uhorka, m

loptich, spenat

SAMETOVE
POHLAZENI

Jemny tlovy balzam pre

hibkovo vvcistenu plet

« pripravi plef na
aplikaciu dalsich
produktov

» mikroexfoliicia
vrchnej vistvy
pokozky

UCINNE LATKY:

Salixin®, biely il

'PORCELANOVA
PANENKA

Enzvmaticky peeling odstrant
kazdu supinku

e odstranuje odumreté
kozné bunky

« navodzuje pocit
hebkej

a Stavnatej
pleti

UCINNE LATKY: | ==
Seboxyl”, [I n:;:;:-f‘uj

Peelmoist™

» i i L. v ™
Wiy 8 papi s ks
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Setrny peeling plny ovocnych
enzymov prirodzene odstra-
nuje sucheé odumrete bunky.

Obnovuje tak prirodzent hyd-
rataciu a ochrannu bariéru.
Aktivna latka Peelmoist™ je
jemnym variantom peelingu,
ktory pleti mechanicky ani

chemicky neskodi. 3

o

“"%ﬁ(

Pletove vody

KOUZELNA STUDANKA

e levandulova cistota pre suchu plet

» 72 hodinova hydrataciae
KAPKA ROSY

o pre plet tak sviezu ako je ranna rosa
e dodanie vitaminov a mineralov

PRAMEN KRASY

e Cira krasa pre problematicku plet
« pomaha zamedzovat vzniku akné

_| b il
ATOTHICA
Tt

i

Frazen Hrﬁu'r.-]
L LDUPELs: TEER

L eirnd d plaki ’
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v Flarwnbaaims

20 LET:)

Regeneracnd
a speviitijiica

» vypina plet
a minimalizuje
vrasky

e chrini plet pred
volnymi radikalmi

UCINNE LATKY:

Inst'Tight™,
COSMELENE"
GINSENG, zeleny
¢aj, praslicka,
morska riasa

ot

HEBKA TVARICKA

Rozpusti make-up
a necistoty

« odlicovacia maska
« vycistenie pleti

« zanecha plet jemnu
a hebku

« chrani pred
vonkajsimi vplyvmi
UCINNE LATKY:
medovkovy extrakt,
bambucké maslo

RAD KRASNA SLECNA

DENNY KREM

Osetrujuce pobladenie pre aknoznu
plel's extraktom z kosalca

» harmonizuje mastni plet

» redukuje rozsirené pory

UCINNE LATKY: rakytnikovy extrakt,
extrakt z kosatca, extrakt z propolisu,

lopuichovy extrakt, hroznovy olej,
makadamiovy olej

SERUM NA AKNE
SOS pomoc na puptenky

« obmedzuje zapalové reakcie

» redukuje pupienky a akné
UCINNE LATKY: Pentavitin®,
Cytobiol™ Iris A2, ¢ierna ribezla,
malina, zmijovec indicky

MASKA PARBA
Zachrana po narocnej noci

» stara sa o problematicku plet
« upokojuje zacervenani plet
e detoxikuje plet

UCINNE LATKY: konopny olej,

cierna ribezla, malina

NOCNY KREM
Nocneé pobladenie s ovocnym
nadvchom

» redukuje akné

a rozsirené pory
« Zmatnuje a vyzivuje plet
» upokojuje plet
UCINNE LATKY: Cytobiol™ Iris A2,
marhulovy olej, ¢ierna ribezla, malina,
ovsena muka

CISTICI 1-MINUTOVY

ELIXIR KRASNA SLECNA

Jemna detoxikdcia porov a pleti

» cisti problematicku plet

s uzatvara pory

o upokojuje a zmiernuje prejavy
akné

UCINNE LATKY: ¢ierny bambus,

Cytobiol™ Iris Az, ¢ierna ribezla,

malina, zmijovec indicky

15
» il
MODRA MODRA PLANETA velerrhu
i PLANETA | rorbeaury Prague 2017
(% &

T

Produkty radu Krasna slecna su urceneé pre problematicki a mastnu plet s rozsirenymi pormi a sklonmi W
k tvorbe akné a ekzémov. Pocas dospievania je plef vystavena velkému mnozstvu skodlivin zo zafajcené- |

ho prostredia a smogu, posobia na nu hormonalne zmeny, alkohol ¢i stres. Je teda nutné starat sa o nu,
najlepsie pomocou prirodnych latok, ktoré su jej najblizsie. Tento rad vam ju pomoze vycistit, upokoijit,
znizit mastnotu a pritom dodat vlahu a vyzivit.
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_olej, skvalin, konopny olej

a

CBD

CBD v nasich krémoch a balzamoch
pochadza zo svajcrarskveh A ip, kde bolo
zalevane vodow z alpskych
Jazterok a potokon.

CBD PLETOVY
KREM
Rastlimny poklad
na obnovu pleti

« prirodzene regeneruje :

« Navracia jas unavenej
a vycerpanej pleti

« minimalizuje
nedokonalosti

« vypina a ochranuje
pokozku

Th L e,

« zmiernuje zapalové prejavy pokozky

UCINNE LATKY:

CBD, Aroleat Samphira, CLEAR Oléocactif™,

vitamin E, skvalan, konopny olej

CBD PLETOVA
MASKA

Doda pleti viabu a zatoci
s kazdvm nedubom

e doda pleti vihkost

» spomaluje bunkoveé
starnutie

« upokojuje pokozku

e intenzivne zZjemnuje
a cisti plet

UCINNE LATKY:

CBD, konopny olej, bambucké maslo,

skvalan, vitamin E, rozmarinovy extrakt

CBD TELOVY
BALZAM

Zmiernuge prejany shiont avata
e ¥ QED
koznveh problemov gt
e Setrne regeneruje
aupokojuje pokozku
celého tela
« vyhladzuje pokozku
pre zamatovy dotyk
UCINNE LATKY:
CBD, Antileukine™ 6,
vitamin E, ovsena

muka, makadamiovy

W
R R RERRBEERBBRDR—REE—xRDRCREmSSSS—————————.

-
b

PANSKY RAD

Muzska plet ma odlisné HYALURONOVE

naroky na starostlivost nez ; v W
7enska. Aj ked je pokozka | SERUM VECNE
cloveka Specificka, vseo- e ’
becne mozno povedat, ze ta muzska je PRUZNY
silnejsia, mastnejSia a pomalSie starne. | #jpkopd hvdraticia
Pokozka je pred vonkajsimi vplyvmi pre muzskii toir
chranena lipidovou bariérou, ale ako- » prenika hiboko dokoZe

néhler e nar@ené nepriaznivym pro- a tu posobi ako bariéra,
stredim (napriklad nevhodnou kozme- ktora neprepusti vodu
tikou, klimatizaciou, suchym vzduchom cez pokozku von

alebo mrazom), straca vlahu. Pokial nie | * zanechavavlacnu, sviezu
je sucha plet oSetrena vhodnym pri- B
pravkom, moze vysusovanie postupovat | ° vyhladzuje jemné vrasky
hlbsie do koze, a ta straca pruznost, vita- | UCINNE LATKY:

litu i jemnost. Stava sa hrubou a napatou | pysilk® 2,5 %

Labky krem
pre svarnveh
Junakov i
burlivveh miadikor
o dodava vlahu

« harmonizuje

mastni plet
» redukuje akné

UCINNE LATKY:

extrakt z kosatca
florentského, pro-
polis, extrakt z ra-

a moze neprijemne svrbiet. Aby plet bola

zdrava a spokojna, je vhodne zvolit pri- MYCI GEL10V1 VSE h 7 olej
ro¥EnNoOvyY ole)

pravok vyvinuty Specialne pre potreby ; o
muzskej pleti, ktory disponuje vysokou | PRO USPESNY DEN
ochrannou funkciou a zaroven navracia ,

S o e ) s Vlozete bo pouzit ay ako gél
a udrzuje v pleti optimalnu hydrataciu. SGEIE (0 LOULIG AT IN0 S

na holenie ¢i mydlo na fuzy

OLE] N A VOUSY » dokonale cisti

a rozjasnuje plet

e Q
A KONEC KY VL ASU » upokojuje a harmonizu-
: < je vlasowvii pokozku
Kazdodenna starostiivost pre panov » vyzivuje vlasy
o0 fuzy a poskodené konceky viasov « zachovava prirodzenti
+ doda fiizom a vlasom silu, ' ochranmi funkciu
lesk, pevnost a zdravie pokozky

« posiliuje strukniru flizov
» zabranuje nadmernému vy-
padavaniu ¢i lamaniu vlasov

» aktivne podporuje rast
novych flizov

UCINNE LATKY:
Aquaxyl™, rozmarin,
zeleny caj, extrakty zo
zemiaku a fazule

kytnika, vitamin E,
loptuchovy extrakt,

DOKONALY
KAVALIR

Osetruyyuct krém
nielen po holeni

« pre pevnil
a odolnu plet

« vhodny po holeni
« dodsiva vlahu

a pruznost pleti
UCINNE LATKY:

rozmarin lekarsky,
propolis, Pentavitin®,
vitamin E, rakytnikovy extrakt,

UCINNE LATKY:

INCA INCHI®, arganovy olej,
makadamiovy olej, extrakt

z rakytnika, extrakt z propolisu

OHOLIT A JIT!

Kazdodenny pomocnik na

OCNI KREM
POHLED LOVCE

 zbavuje plet necistot
« posilnuje ochrannii

Pre dravy a energicky pohlad Sunkeinplet 4
s X » navracia rovnovahu

kazdébo muza pokozky

» prebiidza a aktivuje kozné bunky o udrzuje prirodzent

» regeneruje koiné bunky pruznost pleti

 Osviezuje a rozjasnuje oéné okolie ol Y
UCINNE LATKY:

UCINNE LATKY:
Early Boost, materska kasicka,
rakytnik, rozmarin

harmancek, bertramovec

CISTICI GEL UMYT,

pracujuceho muza W
» stara sa o suchn plet
» redukuje vrasky

11t u 0] o zjemnuje kontiry e

1
4
Fucocert”, medovka, * bambucké maslo,
zemiak, uhorka, w slne¢nicovy olej,

lopuchovy extrakt, konopny olej,
hroznovy olej

USPESNY
MUZ

Povzbudenie kazdebo

UCINNE LATKY:
Adipofillin™,

vitamin E,
medovka lekarska,

materska kasicka

STAROSTLIVOST O RUKY

~ uky su nasou vizitkou.
l}f " Prezradia nas vek, zdra-

k
e \%]l % vie a vztah k sebe samym.

A preto je dolezité sa o ne
staraf. Casté umyvanie, slne¢né 7ia-
renie, manualna praca, upratovanie
a Cistiace prostriedky, toto vsetko
im prilis neprospieva. Je dolezité
rukam dodavat spat vlahu. Pokial si
umyvate ruky, tak radsej studenou,
az vlaznou vodou. Tym posilnite
ochranny film pokozky a zabranite
tak jej vysusovaniu. Pre krasne jem-
nu a mladistvo vyzerajucu pokozku
ruk potom pravidelne aplikujte vy-
Zivujuci krém,

KRASNE RUCE |MYCI GEL
Hyvdratacné medovkoveé NA RUCE

rukavicky

o chrdn: fred Jemnid ocista
vonkajsimi vplyvmi vasich ruk
« zvlacnuje suchi ey « udrzuje
pokozku pokozku
« optimalne vyzivuje v rovnovihe
pokozku rik « udrzuje vihkost
v pokozke

UCINNE LATKY:
slnecnicovy olej,
glveerin, makovy
olej, esencialny olej
a extrakt z medovky,
materska kasicka,

UCINNE LATKY:

zihlavovy extrakt,
medovy extrakt, #&
rozmarinova silica, —=
esencialny olej

rakytnikovy extrakt 7 grepu, vitamin E

r

LEVANDULOVY
DOTEK

f
woom " :% .I
Hvdratacné levandulove %% o ™"
rukavicky i;
s Zjemnuje a osetruje
vasu pokozku
« nezanechava pocit
masinoty
» prevonia vasu pokozku
vonou Provence

« ma upokojujiice
ucinky

UCINNE LATKY:

levandula, materska kasicka, rakyrnik, makovy

olej, medovka lekarska, slnecnicovy olej

LB AR )
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T ez STAROSTLIVOST O VLASY UMYVACIE ELIXIRY

okozka nas nepresiajne  MOJE KRASNE TELO | JEMNY MYCI ELIXiR | JSIKRASNA

VLASOVE SERUM

ochranuje, apreto si

RAD VLASOVY OPRAVAR VLASOVA MASKA ]

; : : . , e SRS PR . Zmvselne pob ' : \
Recept prevereny slovanskvmi Zenami po starocia S arganovym a ovsenvm olejom Pre intenzivnu stimuldaciu rastu zasluzi  svoje laskyplne = Effw Poinagense NATELO A MILOVANA
g i 3 ( rgﬁ_:p,-:‘m’kgm i f_'mgm,{i; lasor - Ef‘?:tﬂmmlwew f'“LEa]llr; ‘;‘ﬂ ;D d ﬂmi“_lﬁii’!ﬂm levandile S ?‘ffﬁjl«’f ﬂfh}m, : SEIJTE’L} h‘.i':-'i_lf’j'?fi’{'f géf S0
Cibula a fazula. Tato kombi- tak aj k zivotnému prostre- . posiliiuje viasy « stimuluje rast novych "“:?lEEECT;EZE:ft;glijsstl{im; « zvldcnuje a zjemnuje rozmarinom a grepom % sladkou ovocnou vonou
nacia surovin by sa mohla diu. Jemne peniace latky « vydatne vyzivuje vlasy vlasov ’lp“ﬁin e 'u?bavi B e plet o n s .. S » hibkovo hydratuje
zdat zvlastna a vhodna skor st v prirode odbtiratelné, e osetruje poskodené a limajtice sa viasy » zvysuje hustotu vlasov s LA GOUAIE] o upokojuje pokozku, tak e il * upokojuje azvlacnuje aupokojuje podrazden |
: < ENeT oy ey potrebné latky. Doprajte si chvilku aj mysel (levandula) || pokozku —— pokozku [ Ains
do kuchyne. Ale bola by pretoZze neobsahuji ropneé oS e » vyzivuje vlasy : el : i Leia _ : ) Jemng myet p
: 6% G : e : UCINNE LATKY: extrakt z rozmarinu pre seba anechajte sa rozmaznat . vyzivuje a hydratuje * je vhodny pre suchu elixir na tilo » zachovava prirodzent
skutoc¢ne velka skoda nevy- produkty aich derivaty, ako Aol AL L D O : 53 S ‘ Sl o SN kozk i pokozku 1 funkes -
S e s R e et ovseny cieL Elxtr:akt:ﬂn‘:edﬂx-]u},’. Eanthl-:nnl_ UCINNE LATKY: zmyselnou vonou umyvacich gélov POKOZKuU s ﬂﬂhﬂﬂﬂw u c1u AT
el e Shapy st | arganovy olej, extrakt z klickov fazule AKOSKY* AZUKI, aelixirov. Obsahuju ¢isto prirodné . . Joodle LA pokozky ot L
Cibulovy :_axtra_kt S Pansva l{pndtcmngcne latky, IS adzuk, abule a datel iy ucne; CRESSATTINEY, kofein, Ciams ad sy extrakty aesencialne oleje, ktoré ~UCINNELATKY: e UCINNE LATKY: UCINNE LATKY:
v starostlivosti o vlasy ako sivne peniace a odmastuji- extrakt z cibule Pt 3 i '
stimulator rastu. Obsa- ce tenzidy. Nemusite sa tak

esencialny
olej z rozmarinu a grepu

esencialny olej z levandule,

MYCi EL[ X i R N A extrakt zo zemiakov

zanechaju vasu plet krasne vla¢nu, ~ rakytnikovy extrakt, rakytnikovy extrakt, Aquaxyl™ biela orchidea,
R ey e : CE T : Ej ibist sa, extrakt
huje jeden z najsilnejsich bat anisilne peniacich latok, L;Z;ﬁ{i;“kﬂ?sq LDl Ej
antioxidantov  kvercetin, ktoré casto vysusaju vlasy

COSMOPOLTTAN
Beaury Awards 2022

KONDICIONER

ktory pomaha posiliovat ivlasovi pokozku tym, 7e Pre vasu bladku a leskii brivu INTIMNI PARTIE v
a chranit vlasy po celej ich nadmerne odmastuju pri- * prevencia limania , . Inspirovany receptiirou S TA R O S T L I V 0 S T 0 T E L 0
dizke. Extrakt z klickov fa- rodzeny lipidicky film, ktory vlasov VLASOVY KREM 2610 dmf'c'f; S
zule adzuki podporuje rast chrani vlasy aj pokozku. « zaceluje Strukniru ) 1 , WK P ‘, ,
novych vlasov, optimaliza- vlasového vlakna Nadberna vona hvacintu 2 18. storocia , v : ; HAVLIKUV TELOVY
ciu mazu vlasove] pokozky UCINNE LATKY: vo vasich viasoch + Lebrne sa Strd o miamne Myot .311}:1;~ TELOVE MLEKO OLEI VYHLAZU ICI
. ' - b . C: na intion . 5
apomaha proti vypadava- JAGUAR® C—17, arganovy « presilné, pevné a lesklé viasy k) =R hohia BYLINNY ZAVO] J J
niu vlasov. Nasa organicka olej, KARKADE, extrakt « stard sa o suché vlasy + md antibakterialne icinky RIS 5 . . Olej pre vvhladenie a spevnente
B R P T T , FP otk S . ! o Zemniinte a vviivaie e o ahalte sa do vone a jemnosti : ;
kozmetika dba v prvom rade z fazule adzuki, rakytnikovy « zaceluje struktiaru vlasov JEMILE a VYZIViD) - Sk pﬂkﬂfk”ﬂf&:’{jﬂ tela
na Setrnost a starostlivost extrakt, extrakt z cibule it ciony pokozku R bviiniek : -
i uz Kk ' ] : 2 8 | - UCINNE LATRY: UCINNE LATKY: « dlhodobo zvlaéhuje pokozku » s klinickou ﬁn'x!iuu Rm'{al'.‘are“ szlil-:u;r :
PR PLak SAROIACIE AL S SR | INCA INCHI”, KARKADE, R R o 25 Poppy SE, ktora preukazala B et
| : g E materska kasicka, med, zihlava dvojdoma, chmel — E o % | N\ | oo » upokojuje plet zmensenie tukovych buniek uz ory.ee)
C T T VLASOVE SERUM extrakt z fazule adzuki otacavy, levandula lekarska =~ eSS | J/§ | =momes rigd L pocas niekolkych dni e A
SAMPON NA SVETLE , G T UCINNE LATKY: ; : e
KYSELIN A HY ALURON OV A extrakt z cibule, esencialny A ~ . ] « pre vsetky typy pokozky S b
g olej z nocneho hyacintu : S, esencialny olej z harmanceka, e SO =2
NEBO TMAVE VLASY , e i 0 L E E 200 WL/ fhan Fucocert®, makadamiovy olej, ne- UCINNE LATKY: s
Pomoc pre suche a znicene vlasy Eu ] ' —  chtikovy extrakt, rebrickovy extrakt « ; :
Pre rast a opravu viasov i m 2 ' b et vl¢i mak — extrakt zo semien,
; « zastavuje lamavost vlasov OLE] NA bambucké maslo, skorocelovy extrake avokadovy olej, tocopherol (vitamin E)

» podporuje rast vlasov ; S N
el « vytvara ochranny stit a zabranuje

prieniku skodlivin do vlasov

| KONECKY VLASU
e prevencia stiepenia koncekov | s g

fi TS . vwalasps 11 e koncek
& dodbrs hablisst. pommicet o loslc i Pre zacelené viasové koncek)

« zvlacnuje vlasovia
pokozku
» harmonizuje stav

vlasov i pokozky e o Lok i » stari sa o poskodené
o posibiinevlisy oTE — UCIIN?:JEPI::HLTJ{ET: _ i ; konceky vlasov .
SAMPON RPOTEKA HySilk" 1,5 %, Capiguard (aktivna latka » predchadza Stiepeniu — =
UCINNE LATKY: | i fuiton e e # morskej riasy Furcellaria lumbricalis), konéekov e LS ﬁ :
JAGUAR® C-17 A e ooy Nl e KARKADE (extrakt z ibisteka, panthenol) - MFETRRA o -.E;.-.- - , , ,
CRESSATTINGS - '. & UCINNE LATKY: = oo e | e peamias | st . [ Jeden bozk denne ulavi od stresu, omladi a dokonca podla
- NE* - o et i Wryiogdlll | ’ AP,
Aol 18 Nkt . K | DNCHF cntidioyolej (et | RO el odbornikov zuysuje pravdepodobnost orgazmu.
< 11 : AL PLAMETA : » €S¢ y vt i e S e
(svetlé vlasy) alebo z orecha N’ z no¢ného hyacintu, extrakt Fi i .
kralovského (tmavé vlasy), : z propolisu, arganovy olej, o e PREEO HO NUTNE
R L MODRA PLANETA COSMOPOLITAN COSMETICS : BRI kg S re—— . k .
med, extrakt z fazule adzuki Interbeauty Prague 2010 Beauty Awards2023  STARS 2022 makadamiovy olej S BIO ARGANOVY BIO AVOKADOVY POTREB £
OLE OLE] UJETE? A
] miD A Marocké zlato 10 Unavenef a suchej pleti e udrzuje plet pevnu sty

HAVLIKUV ]EMNY SAMPON VLASOVY vasom domove navrati sviezost a hladku LT,

& - ! » zvlaciuje suchi » jemne redukuje AT -

SAMPON PRO SUCHE VLASY BYLINNY OCET . azreli pokozku vrasky e 995111:“-1]3 lm}lnltu

13 ROSTLIN Zichrana pre suché a slabé viasy Prirodny kondicionér » redukujevrasky =~ MAKOVY OLE] * pomaha zviadat stres

. ; i o ctrne saatari o suche viasy pre ozZivenie viasov 3 RUZE DAMASSKA R;‘*W ol e zvysuje pravdepodobnost
Pre intenzivne pvzivenie g S Tk AR SN Okvetné listky ruze na Nezna vune maku oreazmu zenv
1 xostlin | plasov a podporu ich i :fag:; ol e s mzcemvmllm vasom tele 2lepst naladu i d
AT s 0Zivuje a zjemnuje vlas o g e e iy
ravi » blahodarné tiéinky na pokozkuhlavy | . e * upokojuje T T > predizuje Zival
« stimuluje rast vlasov e A UCINNELATKY: aredukuje rege!m.rﬁuu lfumek \
Ek UCINNE LATKY: levandula, salvia, tymian, zacervenanie " E:E]IEI.IIE kv‘?hhtu
s postintyexkasy arganovy olej, ibistekovy extrakt, rozmarin, zihlava, jableny ocot pokozky VAgRRY axteray
|« redukuje lupiny rakytnikovy extrakt, harmancekovy
o N extrakt, vajecny zltok, zihlavovy e e
UCINNE LATKY: extrakt .
zihlava dvojdoma, lopuch vacsi, rooibos, ocianka, . \v‘ I ;ASOVE TONIKUM
ovos siaty, pohanka siata, slez lesny, orech World of Beauty ﬁ S T AL ANETA
kralovsky, levandula lekarska, rozmarin lekarsky, and Spa - Heppa MODRA  veletrhu Interbeauty i 10 ROSTLIN
chmel otacavy, blahoviénik gulatoplody, citron 2017 T s —— [ .
a_ B “wi™ | Podpora rastu viasov a jemné
’ ’ APCTEKA, upokojenie pokozky
VLASOVE MYDLO —_ M r;“ﬂ?; e podporuje rast vlasov
Bylinna vvziva v olejovom myvdle : o 2 - 10 rostlin . []-Dsﬂf]lliﬂ vlasové vlakna ' - : i
o navraciavlasom pruznostahebkost GCINNE LATKY: ||| [0 N ezl | vomébaprotisychenin pokozly HERMANEK INTIMNI BAMBUS LEVANDULE SKORICE VAVRIN
) ﬂmﬂﬁ ﬂ-vll:l -ED:ukpum,k:Lk,r = E?h’iw’l’. ﬁe'.‘fiéll"-}r Bt ) ,.,,..: - Eacgfﬁﬁiﬁcﬂi?: f!‘:iﬁ“]\“;fnlﬂ Fi’:";f"h Zvlacnuge plet Posobi antifungalne Hibkovo cisti Jemne cisti citliv, Intenzivne Zadrziava v pokoz-
:i?p:i;;:;ﬂamv 3|ﬂu?;giﬂ?ii§;ﬂ.,} S Borcacis 5 > A B noibior oniatile owos Mty Dok sara a ﬂﬁmﬁ.{ @ ma ffﬁffﬁtlﬂ'!ﬁ’f‘.fﬁfﬂf problematicku pr'ﬂ;’:fe??r:uﬁ:kbei vvzivige FHL‘}J!} ke vodu a F:ad.:ﬁ:f’zyk*
olej, extrakt zo zihlavy ' —— ok Sl slez lesny, chmel otacavy antibakteridlne vlastnosti plet a detsku pokozku pokozku starnutie koze

» regeneruje vlasy
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BOHYNA SA PREBUDZA...

Jar je cas roku, kedy je dokonceny cvkius Zivota, smrtt a znovuzrodenia. Rastliny
rozkvitay a spev viakov nam oznamuge, ze je na case vviezt zo svojich wlit a tesit sa

z nadchadzajiceho jarného obdobia.

Vyslo sinko, zasvietilo,
na nebi sa otocilo,
kazda kyticka malicka

radost ma zo slniecka.
K slnku sa naklana,
listy z hliny vyhana.

oc sa stale viac skracuje a den
predlzuje. Prave v tomto case sa
konec¢ne noc a den dostanu do
rovnovahy. Kto by sa netesil na jar?
Teplé slnecné lice zahanajuce dlhu
zimu 1 pochmurne myslienky. V staroslovanske;
tradicii sa na konci zimy oslavovalo vitazstvo
Vesny nad Morenou. Byvalo zvykom, Zze hned
ako sa roztopil sneh, ponahlali sa bosé dievcata
so spevom cez dedinu a volali, ze idu naproti
Vesne — bohyni jari — definitivne

vitazstvo svetla nad temnotou, ne-

uhasitelna odvaha realizovat svoje /
plany a stelesnenie prebudzajlice;j
sa plodnosti a neutichajuicej energie.
Vesna dodnes symbolizuje redlny
prvy krok. Posunut sa od impulzu

T

xJ—,J,

-

m-‘rf—x.

k cinu. 1
V invch kultirach oznacuj tuto
Bohynu jari Artha, Ostara alebo \

e
e

Eostre, teda Easter, co je anglicky nazov pre
Velku Noc. Zaroven bystrému oku neunikne

ani podobnost so slovom estrogén, teda <

zensky pohlavny horman. Plodnost. Tato Bo-
hyna jari prilieta na kridlach jarnych vtakov
a prinasa prvy jarny dazd. Vesna sa okrem
ineho spaja s prvou jarnou burkou a s bohom
Pertiinom. Pribeh vravi, ze prva jarna burka
a jar zacinaju, ked sa boh Perun zadiva do
Vesninych oci, objime ju a pusti z ruky svoju
mocnu kopiju. V ti chvilu zahrmi a objavi
sa prvy jarny blesk. Posledné znamenie, ze
konc¢i obdobie zimy, kedy chodila po svete
Morena. Velkono¢ny korbac je pripomienkou
blesku a praskanie zase hrmenie. Radujme sa
ako nasi predkovia zo stale privetivejSieho
pocasia a uzivajme si ho na cerstvom vzdu-
chu. Hladajme svetlo, smerujme k nemu a ne-
chajme sa nim zohrievat. Najdime ho v sebe
a nenechajme ho zhasnut: Zivme ho tym, ¢o
milujeme. Milujme seba. Budme Stastni!

o+ tom case snehu a ladu, dlhych sumrakov
a noci vladla Morena, az boh slnka zacal dlh-
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sie, vludnejsie a teplejsie hladiet na
tvar zeme. A rozbiehali sa vodou
ladové puta; veselili sa po vsetkych
dedinach, po vsetkych pleme-
nach. Za spevu brali sa k vodam,
k volnym teraz potokom, riekam,
hadzali do nich obraz zimy a smrti
a radostnym hlaholom vitali
Vesnu, lubeznii bohynu jari.
(Alois Jirdsek, Staré povésti ceské:

O Cechori)

BOSOVANIE, POZNATE TO?

Novodobhy nazov pre nieco, co nas vracta do minulost. Znamena to chodif naboso. Kedysi
to bolo pochopitelne. Topanky bolt vvsadou bobacov a vrehnosti. Tak preco sa dnes ludia
dobrovolne vracaju k chodeniu naboso, ked su aspon nejaké topanky dostupné vsetkym?

0Zno sa uc¢ime od deti,
ktoré si topanky intui-
tivne zobuvaju pri prvej
prilezitosti, pretoze
im to robi dobre. Kazdopadne veda
tiez potvrdzuje, ze chodenie naboso
pomaha so spankom, harmonizuje
tep a zlazy s vnttornym vylucovanim,
odburava stres, negaciu a celkovo
posiliuje imunitu

AKO JETO MOZNE?
Dochadza pri tom k uzemneniu -
doslova. Nase bioelektrické systémy
v tele poritivne reaguji na elektricky
naboj povrchu zeme. Je to taka ,elek-
tricka vyziva" pre nase tela a podpo-
ruje homeostazu — schopnost udrzia
vat stabilné vnutorné prostredie, aj
ked sa vonkajsie podmienky menia.
V dnesnej dobe plnej zmien je to nie-
¢o, co sa rozhodne hodi, hlavne ked
staci par minut denne v trave.

)

KREM NA NOHY
LADNE NOZKY

Vivkracuyte si s labkosiou

e silne vyzivuje suché piity
e chrani pokozkunoh "t

pred vysusenim fagr ool
« posobi proti zvysenej [ s

potivosti s
+ osviezuje pokozku s

noh po naroénom dni '

UCINNE LATKY:

kvselina hvalurénova,
Fucocert®,
Antiperspirant
Natural Complex,
bambucké maslo,
vavrinovy olej, veel
vosk, vitamin E

> Vernostny program <

Radi nasim klientkam a klientom robime radost. Pokial pro-
dukrty Havlikovej prirodnej apotéky pouzivate pravidelne,
zaregistrujte sa do nasho vernostného programu a radujte

sa z darcekov. Za kazdych utratenych 500 K¢ od nas ziskate
peciatku, a akonahle nazbierate 5 peciatok, venujeme Vam

jeden z nasich milovanych produktov v beznej velkosti.

NA AKE DARCEKY SA MOZETE TESIT?

5 bodov | Havlikuv balzam na rty 5 ml

10 bodov Bio m-'ﬂkaidm-'j;f olej 30 ml

15 hmlm Myei elixir na mnmm parne 1{} rnI
20 imdm | Krasnéruce30ml iy
25 bodov | Cesky krém pro vytizenou plet 30 ml
30 bodov | Myci gel na ruce 300 ml

35 bodov | Pecujici a cistici ranni maska
(3minutova) 30 ml
40 bodov | Havlikuav prirodni zazrak 10 ml

45 bodov | Kapka rosy 200 ml
50 bodov | Sprchovy gel na télo dle vybéru
(Moje krasneé télo / Jsi krasna a milovana
/ Rozmaryn a grep)

55 bodov | Bylinna osvézujici a hydratacni voda
na plet 200 ml

60 bodov | Ladné nozky 50 ml
65 bodov | Bylinny zavo) 200 ml

70 bodov | Porcelanova panenka 100 ml

75 bodov | Cibulovo — ’rlw;lmi sampon
dlL vy eru EDD ml

80 bodov SuerpmraHnqu cistici sérum
dle vybéru 200 ml

Do vernostného programu sa mozete zaregistrovat v nasich pre
dajniach. Kedie viak nedokazeme ovplyvnit mno#stvo dostup:
nvch surovin a byliniek, vwhradzujeme si pravo kedykolvek a bez
oznamenia zmenif ¢i zrusit produkty vo vernostnom programe.,
7a nedostupny produkt Vam bude poskytnuta nami vybrana
nahrada, Viac informacii 0 nasom vernostnom programe sa
dozviete na webe: www havlikovaapoteka.cz

HAVLIKOVA HVIEZDNA

PORADNA

@ BARAN

(21. 3. — 20.4.)

Prestante si vymyshat svoje vlastné
verzie toho, ako ma svet vyzerat.
Zbavte sa potreby si na vsetko
robit nazor a hodnotit. Len si tym
skodite. Prijimajte [udi, situdcie
1 svet s tym, ze je vsetko presne tak,
ako ma byt a nechcite ni¢ menit.

PRODUKT: Doprajte si pocas
dna cas na seba a zacnite rano
s Pecujici a cistici ranni maskou.

Pecujici a Cistict ranni maska (str. 4)

© STRELEC

(23.11. — 21.12))

Blizite sa k cielu, chce to ale
este chvilu vydrzat. Budte
trpezlivy a oddany svojmu
zameru. Nevzdavajte sa tesne
pred cielom. Bola by to chyba
a prave teraz je cas uplatnit
doveru v seba.

PRODUKT: Aby vase chodi-
dla neboli pocas cesty za ci-
elom tak zatazovane, pomozu
Ladné nozky s vavrinom..

LA T

Ladné nozky (str. 14)

5 BB

(23.7.—22.8.)

Vynimky neexistuji. Ni¢ nie je
nahoda. Ni¢ nepochadza odnikial
zvonku, ani ni¢ na nicom zvonku
nezavisi, Naopak. Vsetko vychadza
z vas. Okolie vizdy len reaguje.
Vsetko ¢o chcete, zavisi na vasom
presvedceni, Zze uz to mate.
PRODUKT: Rad Krasna zahradnicka podtrhne
vase pozitivne vlastnosti — pracovitost a dove-
ryhodnost. Navyse je idealny pre plet unavenu
dlhou zimou, tak jej doprajte poriadnu vzpruhu,
Rada Krdsnd zabradnice (str. 5)

&) BYK

(21.4. — 21.5.)

Svoje bloky musite odstranit. Nedaju
sa obist ani potlacit. Jediny sposob, =

ako sa bloku zbavit, je konfrontacia
s nim. Kedykolvek sa objavi nieco,¢o |
vas vyvadza z pokoja, je to prilezi-
tost. Vyuzite ju. Urobte si ¢as a prie- s
stor len pre seba a v pokoji vnimajte St

vsetko, o sa vo vas odohrava.
PRODUKT: Relaxujte s opojnou

oy

Ehis Danubekd

(HEdE D dad Rl
[

miaad T e

vonou ruze

a doplnte svoju rutinu o luxusny olej z ruze da-
masskej, ktora pleti doda dokonalu regeneraciu.

Riize damasska (str. 13)

® K0ZOROZEC

(22.12. - 20. 1)

Budte pozitivne naladeni, dove-
rujte a riadte sa svojou vnutor-
nou intuiciou. Nie je potrebne
sa usilovat, tak veci nefunguju.

; : - na intimni
Je potrebne mat ciel a doverovat Chrtie
v jeho uskutocnenie. i
PRODUKT: Sebalaska a sta-
rostlivost o seba samého vam
pomoze v mnohych aspektoch
Zivota., Vdaka Mycimu elixiru
na intimni partie sa budete citit
sviezi cely den.

APOTEILA|

Myci elixir

wEL . e
i,

Muvei elixir na intimni partie (str. 13/

@ BLIZENCI

(22.5.—21.6.)

Je ¢as opustit vsetko staré, a tym
vytvorit miesewto pre nove. Zo
starecho by sa touz skoro mohla
stat brzda. Ni¢ neplanujte, nevy-
myslajte ¢o bude a nebude. Neries-
te, ako ¢o prebehne. Jednoducho
sa do toho pustte.

PRODUKT: Na vasej ceste za
stastim nezabudajte na citliva
a kvalitnu starostlivost o plet. Krém
Andelska tvar zachova sviezi vzhlad
pleti a bude doslova anjelsky hebka.

Andeélski tvar (str. 7)
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® rRAK

(22.6.—22.7.)

Ni¢ neprezijete nahodou. Viet-
ko ma svoj vyznam a dovod.
Budte preto k svojim zazitkom
vnimavi. Vnimajte plne svoje
zazitky 1 svoje reakcie na ne.

PRODUKT: Aby sla vasa
citliva a laskava dusa ruka
v ruke so starostlivostou
o plet, vsadte na Nézny krém.
Tento krem doda pleti kom-
plexnu vyzivu a ochrani ju
pred vplyvmi okolia.

APUTREL
zEwnt 1 poled code
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Nézny krém (str. 7)

© VODNAR

(21.1.—20.2)

Neutekajte od veci, ktoré vam
nie su prijemné. Vsetko dobré
i zlé prichadza preto, aby ste
nieco pochopili a niec¢o sa nau-
cili. Neprijemne veci raz zmiznu
a vy budete mudrejsi a silnejsi.
PRODUKT: V zivote usilujete
o harmoniu a sulad. Nemajte
nizSie naroky ani na produkty
starostlivosti o plet a doprajte si
to najlepsie v podobe produk-
tov z radu CBD na telo 1 plet.

Rada CBD (str. 1)

———

€ rRYBY

(21. 2. —20.3.)

Sebavedomie je vedomie seba
samého. Toho, ¢im skutocne
ste a ake su vdaka tomu vase
schopnosti. Ked do seba
nechate toto uvedomenie
hlboko prenikntit a usadit, da
vam ¢asom absolitnu istotu.

PRODUKT: Prinavracani vasej
mysle do seba nezabudnite aj na
intenzivnu hibkov starostlivost
v podobe hyaluronového séra Vecné vlhka,
ktoré ma moc hlbkovo a efektivne hydratovat
pokozku.

Vécne vlbkd (str. 6)

@ PANNA

(23.8. - 22.9.)

Existuje nieco, co vam pomoze
skvele zvladnut vsetko. Je to
schopnost zostat v pokoji v kazdej
situacili a za vsetkych okolnosti.
Snazte sa a kazdy den v sebe tuto
schopnost pestujte.

PRODUKT: Pri hladani vnutor-
neho pokoja nezabudajte na to,
7Ze prave vy ste znamenim, ktore je obdarene
vycibrenym vkusom. Doprajte svojej pleti Hra-
béncino sérum plné vznesenosti a zmyselnosti.

Hrabéncino sérum (str. 4)

@ vAiHy
(23.9. — 23.10.)

Ocakavat znamena vyzadovat, a to je opak
celistvosti, vnutornej pohody. Pritazliva ste
len pre to, co vam vnutorne nechyba, na com
sa necitite zavisla, o co vnutorne neusilujete.

PRODUKT:
Doprajte si teraz len
to najlepsie z naj-
lepsieho a urobte si
radost exkluzivnym
dennym vyzivnym
krémom Elixir mla-
di a krasy.

(I 7

Elixir mlddi o hrasy

|.'|.-IZ'“I'LII I-!'I"Em

fummiy™ 4 LEFT Demacs”™ = mirh wak « b munls
& urmrben S+ gy 4 sy o

Elixir miadi a krasy denni krém (str. 3/

@ SKORPION

(24.10. — 22.11.)

Kazdy nepokoj je situacia,
v ktore] ide v skutocnosti
0 nieco uplne iné, nez o co si
myslite, ze ide. A prave tym
je nepokoj zradny., Zacnete si
vymyslat neexistujice pro-
blemy, ktore potom budete aj
prezivat. =
PRODUKT: Doprajte si ocist- i

ny ritual od negativnej energie %ﬂ
a predovsetkym vsetkych ne-

cistot, ktoré sa na vasej pleti usadzuju v podobe
odlicovacieho gélu Hydratacni vodopad.

Hydratacni vodopad (str. 1o/
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AKTUALITY & ZABAVA

Nova predajna v Zline

15. novembra 2023 sme s velkou radostou otvorili
novu predajnu v Obchodnom dome Zlin na adrese
nam. Prace 2523, Zlin. V novej predajni sa na vas te-
sia nielen nase nove kolegyne, ktore vam rady pomo-
zu s vyberom produktov presne pre vas. Najdete nas
na prizemi, hned pri vchode. Tato zlinska predajna
je unikatna — prichystali sme si pre vas tuplne novy
koncept predajne. Budeme radi, ked nam date vediet,
ako sa vam paci — ¢i uz pri osobnej navsteve novej

predajne, e-mailom alebo na socialnych siefach.

Otvaracia doba predajne
» Obchodnim dome Zlin

Po 9:00 —19:00 Pia9:00 —19:00
Ut 9.00 —19:00 S0 9:00 —19:00
St 9:00 —19:00 Ne 9:00 —19:00
St 9:00 —19:00

Otvorenie novej predajne v Brne

Hladali sme krajsie priestory a nasli. 30.11 sme pre vas
otvorili novu predajnu v Galérii Vankovka na adrese
Ve Vankovce 1, Brno. Najdete nas na prvom poscho-
di. Taro brnianska predajna je unikatna — prichystali
sme si pre vas Uplne novy koncept predajne. Budeme
radi, ked nam date vediet, ako sa vam paci — ¢i uz pri

osobnej navsteve novej predajne, e-mailom alebo na
socialnych siefach.
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Otvaracia doba predajne
v Galérit Vankovka
Po 9:00 — 21:.00 Pia 9:00 — 21:00

Ut 9:00 — 21:00 So 9:00 — 21:00
St 9:00 — 21:00 Ne 10:00 — 20:00
St 9:00 — 21:00
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AKCENT, AKORD, ALOE, CEJCH, CLEN, DUETO, DUZINA, EKONOMIE, EKVIVALENT, ELSA, ENERGIE,
ESTAKADA, ESTONEC, ETIK, EVAKUACE, KALEDONIE, KAME], KOSTYM, KOSE, KRAJ, KREP, KREYV,
KROK, KVAS, LASKAVEC, LIPNO, MACERAT, MAJKA, NEMOC, NETAKTNOST, NEZAJEM, NUDNOST, ODRA,
OPAT, ORFEUS, OSTRAVAN, PIVOT, PORADY, PROPORCE, RAMON, REALITA, RUCICKA, SKLA, SMECE,
SMRT, SOPOUCH, SPRE], START, TENDR, TLUKOT, TOPIC, TUPOST, USNE, UTECENEC, VENKOV
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Kamenné obchody: Otazky na eshop

Praha 1 Jilska 361/1 Po — Pia 8:00 — 15:00

Praha 1 Palladium +420 777 704 802

Praha 4 Westfield Chodov

Praha 9 Centrum Cerny Most

Brno OD Centrum

Brno Masarykova 318/12

Brno Galerie Vankovka

Ceské Budéjovice IGY Centrum
Cesky Krumlov Horni 148

Liberec OC Forum

Karlovy Vary T. G. Masaryka 623/12
Plzen Nam. Republiky 29

Olomouc Ostruznicka 326/8

Ostrava Forum Nova Karolina

Zlin nam. Prace 2523

Bratislava Aupark, Einsteinova 3541/18
Trnava City Arena

Nitra OC Mlyny

Kosice Aupark, Namestie osloboditelov 1

eshop@havlikovaapoteka.cz

Infolinka + Reklamacie

Po — Pia 12:00 — 20:30
+420 228 810 111
info@havlikovaapoteka.cz

Otazky k produktom

Po—Pia 12:00 — 20:30
+420 228 810 111
doktor@havlikovaapoteka.cz
Instagram: @havlikova.apoteka
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